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The effectiveness of a Training program Based on (CoRT) Thinking 

program for the Development of Creative Thinking and problem 

Solving Ability of Nursing Students at Jordan Community Colleges.  

The purpose of this study is to identify the potentials of creative 

thinking skills and problem solving abilities of the second year 

nursing students at Jordan community colleges, and then to 

construct a training program to achieve its effectiveneness in 

developing these skills .  

To achieve this purpose, a survey study was carried out to 

investigate the potentials of creative thinking skills and problem 

solving abilities among the second year nursing students at (51) 

community colleges. Torrance verbal  test and problem solving 

ability measure were applied by the researcher for a sample 

consisting of (561) students.  

According to the statistical analysis, students were classified into 

three main levels: high, moderate, and weak. The highest 

percentage was on the moderate category where as creative 

thinking skills potential formed (15.15). The lowest percentage was 

(%..5) for the high of creative thinking skills. The percentage of 

student in the weak level was (19.05). As for problem solving 

abilities the result showed that the majority of students had a 

moderate ability of problem solving forming (1%.05) of the sample. 

The percentage of students in the high level was (19.05). The lowest 

percentage was (5..5) for the weak level of problem solving abilities. 

Also the results showed that there were no statistical differences   
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(  < 9.91) concerning the gender.  

The results of the survey supported the need to construct and 

investigate the efficiency of the proposed training program aiming to 

enhance the potentials of creative thinking and problem solving 

abilities among nursing students at Jordan Community Colleges. To 

fulfill this objective, a sample of sixty students from the second year 

nursing students at Royal Medical College were randomly selected, 

(.9) were male and the Other (.9) were female. Students were 

assigned randomly into two groups: experimental group included 

(.9) students and control group included (.9) students.  

In order to achieve this aim a training program was constructed to 

develop creative thinking skills and problem solving abilities for 

nursing students. The training program included twenty thinking 

skills out of sixty thinking skills developed by Edward De bono the 

designer of Al (CoRT) program for teaching thinking. These skills 

were located within two parts out of six parts that the program 

contained.  

Also these skills were integrated within the “Communication and 

Health Education” course for the nursing students of community 

colleges. The program was introduced to the experimental group 

over a whole semester, whereas the traditional educational program 

was given to the control group. After the implementation of the two 

measuring tools as a post tests for the two groups and by using the 

analysis of covariant (ANCOVA) the results showed that there were 

statistical differences in the potential of creative thinking skills and 

problem solving abilities on behalf of experimental group students.  
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Depending on these conclusions, some recommendations were 

suggested which contained the preparation of training programs on 

creative thinking and problem solving and integrating creative 

thinking and problem solving skills into nursing courses in Jordan 

Community Colleges. It was also proposed to conduct other studies 

to determine the relationship between learning thinking skills and 

the all aspects of teaching process in nursing. 
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 :  ( 4تدريب ) 

 مر إلى قوانينيميل الكثير من الناس إلى شراء الأدوية دون وصفة طبية من الصيدليات ويحتاج الأ
 أساسية لتنظيم ذلك ؟ ضع قانوناً لحل هذه المشكلة . 
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 ( :  5تدريب ) 

 ما هي التعليمات التي تضعها للأمهات فيما يتعلق بتربية الأبناء حتى سن الخامسة . 
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  . 

نتائج فورية 
ل مباشرة تحص

 بعد القرار.

نتائج قصيرة 
المدى تحدث في 

 5 -1الفترة من  ) 
 ( سنوات. 

نتائج متوسطة 
المدى وتحصل 

-5في الفترة ) 
 ( سنة . 55

نتائج طويلة المدى 
يتوقع حدوثها في 
فترى زمنية اكثر 

 ( سنة .  55من ) 
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؟    

 ما هي النتائج بعيدة المدى ؟ 
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الهدف العام والأهداف المرحلية وخطوات تنفيذها لاختيار  ةلاحظ عزيزي الطالب انه تم مراعا
 مهنة التمريض لان عدم وضوح الأهداف = عدم الوصول للأهداف = لا إنجاز 

 ( : 1تدريب ) 

 هدافك عندما تقوم بعمل نشرة تثقيف صحي للأمهات الحوامل ؟ما هي أ
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 ( : 5تدريب ) 

اصبح التدخين من المشكلات الصحية السائدة في المجتمع لو أردت وضع برنامج تثقيفي 
 لأطفال المدارس حول التدخين . ما هي الأهداف التي ستركز عليها ؟
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 ( :  3تدريب ) 

 يفي في التغذية ؟ ما هي أهدافك عند وضع برنامج تثق
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لإجراءات : إعداد اوالتي تعني : مهارة التخطيطعزيزي الطالب سوف تتعلم الآن مهارة إبداعية هي
 مع دراسة الموقف من مختلف النواحي .  والخطوات المنظمة للوصول إلى هدف ما ،
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لاحظ عزيزي الطالب انه تم اعتبار جميع الإجراءات والخطوات المنظمة للوصول 
 في احد المراكز الصحية .  ىوالتخطيط للقاء تثقيفي صحي مع المرض
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 ( : 1تدريب ) 
الخطوات التي تفكر بها من اجل التغلب في منطقة انتشررررررررر فيها وباء ) كالحصرررررررربة الألمانية ( ما هي  ا  إذا كنت متواجد

 على هذه المشكلة ؟. 
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  (: 4تدريب ) 
امل التي لعو ضرع خطة لتسرهل على الناس الوقاية من الالتهابات التنفسية . ما هي أهدافك؟ ما هي ا

 ( سنوات ؟  5تأخذها بعين الاعتبار ؟ ما هي الخطة ؟ ما هي النتائج المتوقعة بعد ) 
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عزيزي الطالب سوف تتعلم الآن مهارة إبداعية هي مهارة الأولويات المهمة والتي تعني 
: 

 اختيار العوامل والأفكار الأكثر أهمية . 

 أو : ترتيب و تنظيم الأفكار حسب الأهمية . 

 و : عملية تقدير لأهمية الفكرة . أ

   أو : الحكم على الأفكار ثم ترتيبها حسب أهميتها بالنسبة لشخص ما .
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 ( :  2تدريب ) 
 صحي ، باعتقادك ما هي الأولويات التي يجب أن   تتوفر ؟  عند مدير مركز تثقيف
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 (: 3تدريب ) 
 البدء بتنفيذها ؟يجب انتشرت الحصبة بين طلاب إحدى المدارس، ما هي الأولويات الصحية التي 

 

 (: 4تدريب ) 
 !ي، ما هي الأولويات التي يجب التركيز عليها في برنامجك للتثقيف الصح الأسنانلتحسين صحة 
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لممكنة لحماية الناس من يب ومناقشة كافة الخيارات اه تم تدر لاحظ عزيزي الطالب أن
 أخطار تلوث المياه . 
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  (: 1تدريب ) 
لى المواليد الجدد بعض العلامات مثل : الصفار، نقص الكلس ، خلع عالأخيرة تظهر  ةبدأت في الفتر 

 الولادة . 

 ما هي الأسباب المحتملة لهذه المشكلات ؟ 
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 ( : 2تدريب ) 
 ؟لتعامل مع مشكلة التدخين عند الأطفالما هي البدائل المتوفرة لديك كمثقف صحي ل

  (: 3تدريب ) 
القليل من الناس يعتنون بأسررررنانهم عناية جيدة ، ما هي التفسرررريرات المحتملة لذلك ، وما هي البدائل للتغلب على هذه 

 المشكلة . 
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  وتعني: "مهارة صنع القرار" هي:عزيزي الطالب سوف تتعلم الآن مهارة إبداعية 
 التفاعل مع الموقف الحالي ورؤيته بشكل أوسع من أجل الوصول إلى قرار سليم . القدرة على 

 أو هي عملية تفكير تهدف إلى اختيار الحل الأفضل من بين مجموعة الحلول / البدائل في موقف معين . 
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  (: 2تدريب ) 
 طبق مهارة اتخاذ القرار على الموضوع التالي : 

 .  وضوع المناسب لمحاضرة عامة عن التثقيف الصحياختيار الم
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  (: 3تدريب ) 
( ما هو القرار  111)        إذا كانت لديك محاضررررررة حول مشررررركلات الأطفال وكان عدد الحضرررررور يزيد عن    

 المناسب لاختيار المكان وأسلوب المحاضرة ؟
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  (: 4تدريب ) 
 ي إحدى مراكز المعوقين ، كيف تتخذ قرارا  ؟ عليك إما العمل في إحدى المستشفيات أو العمل ف

 والتي "الآخرين مهارة وجهات نظرعزيزي الطالب سوف تتعلم الآن مهارة إبداعية هي: " 
  تعني:

الاسررررررتعانة بأراء وأفكار الآخرين والتعرف على الكيفية التي يفكرون بها ، وذلك من أجل مسرررررراعدتك على اتخاذ 
 القرارات السليمة . 
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  (: 1)  تدريب
هناك اقتراح بأن يقوم فريق صحي بزيارة البيوت وتقديم المطاعيم للأطفال في بيوتهم  ومتابعتهم ، عارض 

 أناس هذه الفكرة ، بينما أيدها آخرون . ما وجهة نظر كل من : 

 الفريق الصحي . 

 الناس المؤيدون .    الناس المعارضون . 
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 ( :  2تدريب ) 
لطلبة المدارس هناك ضيرورة استخدام الطر  يير المباشرة و آخرون يريبون باستخدام  من أجل التثقيف الجنسيي

 الطر  المباشرة و آخرون يرفضون الفكرة أصلا . 

 أصحاب الطر  المباشرة .     ما وجهة نظر ؟

 الناس المعارضون للفكرة .  أصحاب الطر  يير المباشرة . 
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  (: 3تدريب ) 
تعليم مؤخراً بتوزيع حبيات الفيتيامين على الأطفال ، هناك موافقون وهناك معارضيييييييييون بيدأت وزارة الترييية وال

 لهذه التجرية . 

 ما وجهة نظر ؟

 الموافقون .   -المعارضون.                         –الوزارة .                         -
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 تي :( قل نعم ، لا ، ابداعي للآ1تدريب )

 )          (              يقتصر التثقيف الصحي على المختصين بالعلوم الطبية 
 صحي          )          (لا يعتبر الاعتماد على الذات من اولويات التثقيف ال 
    يجب ان تكون برامج التثقيف الصحي داخل كل حاسوب منزلي  )          ( 
 )          (                       تبدأ" عملية التثقيف الصحي بجمع المعلومات 
  عام ضروري في برامج التثقيف الصحي   111ماذا سيحدث بعد      (     ) 
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 :(2) تدريب 

لال قيام فريق طبي بجمع معلومات عن مرض السرطان في احدى القرى الاردنية ظهرت البيانات التالية من خ 

 ) حدد ايها مهمة وايها غير مهمة وايها ابداعي(:

 .تفتقر بيوت القرية الى التهوية المناسبة 
  .يعمل معظم سكان القرية بالزراعة 
  كم. 021تبعد هذه القرية عن العاصمة 
 ه القرية دافعية عالية للعمل التطوعي.لدى نساء هذ 
 .ينتشر السرطان عند الرجال فقط 
 .المبيدات الحشرية قد تسبب السرطان 

 : (3) تدريب 

 من اجل فهم وتحديد مشكلات الاسهال عند الاطفال قم بوضع فكرتين لكل مما يلي: 

 ابداعي -لا                  ت-ب   نعم -أ
5.  
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وهي عبارة عن أداة لاستخدام  " مهارة الحجر المتدحرج" الان مهارة إبداعيةهي عزيزي الطالب سوف تتعلم 

 كار جديدة.الأفكار الغريبة أو غير المألوفة كأحجار متدحرجة من اجل الانتقال الى اف
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 :( 1تدريب )

يهدف احد المراكز الصحية الى التقليل من حالات التسمم الغذائي في احدى القرى، استخدم الحجر المتدحرج 

 التالي : ميزان الحرارة / للخروج بافكار جديدة حول مواجهة هذه المشكلة . 

 : (2تدريب )

تالي بيوتها. استخدم الحجر المتدحرج ال تفتقر العديد من الأسر إلى توفر الإسعافات الأولية في

 لحل هذه المشكلة؟ :" الفراعنة"
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 : (4تدريب )

لحجر اء. استخدم الباحث بعد الانتهاء من تطبيق برنامج في التثقيف الصحي حول عملية الولادة لدى النسا

 سجل بعض الافكار حول هذا الحجر؟ فاتورة الكهرباءالتالي للتأكد من تحقيق اهداف هذا البرنامج  المتدحرج
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 (:0تدريب )

أنت تبحث عن بعض الافكار الجديدة حول تحسين عملية الاتصال بين المرض والمريض. 

 كمدخل عشوائي للخروج بهذه الافكار؟ " المكتبة"استخدم

 

 

 ( :2تدريب )

لابتكار  عشوائي " طابع البريد" كمدخلن. استخدمغالباً ما يتم استخدام الاسلوب الصوتي في توصيل الرسائل للمستمعي

 طرق غير صوتية لتوصيل رسائل التثقيف الصحي للناس؟
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 ( :3تدريب )

كمدخل  " الدواء"هناك مواصفات عديدة للرسائل الجيدة ، ولكن نريدك هنا أن تستخدم

 عشوائي للبحث عن مواصفات الرسائل الجيدة .
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 ( :4تدريب )

(  الدموية مثلًا الانسان )الدورةناصر عملية الاتصال باستخدام اجزاء جسم صمم تخطيط توضح فيه ع

 كمدخل عشوائي؟
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 ( :1تدريب )

رغب في معارضتتتها تنقاط  (5اختر )، الصتتحيكثيراً ما يستتتخدم الاتصتتال اللفظي المباشتتر في عملية التثقيف 

 ؟بالنسبة لهذه الفكرة



www.manaraa.com

213 

 

 ( :2تدريب )

 تستخدم النشرات من اجل التواصل الصحي مع الناس.

 ك وفكر في افكاراً لتحسين هذه النشرات؟اذكر افكاراً تعارض ذل

 

 ( :3تدريب )

العديد من المجالات لديها بعض الاشارات التي تستخدم في الاتصال غير اللفظي مثل الرياضة، رجل 

أراد شخص إدخال بعض الإشارات غير اللفظية لتدل على اشياء متعارف عليها بين  .المرور

 ؟ة" لتحسين هذه الفكرةعارض هذه الفكرة واكتب طريق.الممرضين



www.manaraa.com

214 

 

 ( :4تدريب )

 اقترح تحسينات اخرى لانجاح الاتصال غير اللفظي ؟
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 ( :1تدريب )

 اكتب الافكار السائدة حول العبارات التالية: 

 المحاضر الجيد                                  -
 التحضير المكتوب للمحاضرة التثقيفية                -
 المستشفى -المرض .             -
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 ( :2تدريب )

 ائدة من ان التبرع بالدم هو لمساعدة المخطرين، ما هي الافكار الاخرى التي نجدها؟اذا هربنا من الفكرة الس

 ( :3تدريب ) 

التمريض مهنة لاقت قبولًا عند الناس على مر العصور.ما هي الفكرة السائدة حول مهنة التمريض في 

 مجتمع اليوم.

 كيف يمكن الهرب من هذه الفكرة والخروج بافكار جديدة. ؟.
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 ( :4)تدريب 

يقوم احد الاطباء بإلقاء اتصال جماهيري عبر الفضائيات هذا الطبيب قام بالخروج من الفكرة السائدة حول 

اجهزة الجسم حيث يحضر معه أجزاء من جسم الانسان مصاب بالامراض كالسرطان مثلا" ويشرحها امام 

 الوزن الزائد....(. الناس ليوضح لهم اخطار بعض العادات عمليا مثل )التدخين ، المخدرات ،

 ما هي الافكار الاخرى غير السائدة حول اجزاء الجسم التي تستطيع الخروج بها؟
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وهي: عبارة عن اداة يتعلم الفرد  " مهارة تعريف المشكككككلة"عزيزي الطالب ستتتتوف تتعلم الان مهارة ابداعية هي 

يها ي تواجهه وذلك لتسهيل حلها والتركيز علمن خلالها بذل الجهود في ستبيل التوصل الى تعريف دقيق للمشلكة الت

 بشكل حاد.
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 ( :1تدريب )

 هناك مشكلة التلوث البيئي بدأت تتزايد في الفترة الاخيرة، أي من التعريفات التالية تعتقد انها الافضل للمشكلة؟

  .ًالمجتمع اصبح اكثر تعقيدا 

 .المشكلة هي جعل الناس يقدرون الخطر المترتب على التلوث 
 اك الكثير من التلوث في مناطق الجنوب.هن 
 .الدولة هي الجهة المسؤولة عن مكافحة التلوث 
 .الانسان له دور في التقليل من التلوث البيئي 
 .مكافحة التلوث ليس من اولويات المجتمع 
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 ( :2تدريب )

قام ممرض باجراء محاضكككككرة تثقيفية حول اخطار التدخين لاحدى المدارس عن طريق المحاضكككككرة  

 لمباشرة ، ولكنها لم تلق قبولا" عند الطلبة ، اي من التالية تحديد المشكلة السابقة؟ا

 .الطلاب لا يرغبون بالمواعظ والتوجيهات 

 .المحاضرة المباشرة مملة 
 .لو استخدم الممرض العروض المصورة لكانت اكثر متعة 
 .المشكلة هي جعل الطلاب يقدرون خطر التدخين 
  الممرض لطرق مشوقة في العرض.المشكلة هي عدم امتلاك 
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 ( :3تدريب )

 لا يستطيع الكثير من الممرضين التعامل بكفاءة مع اجهزة العرض المشهورة ؟ كيف يمكنك تعريف هذه المشكلة؟؟
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 ( :4تدريب )

اي من التالية هي تعريف جيد لعدم استخدام التثقيف الصحي ضمن المسلسلات التلفزيونية التي 

 يتابعها الناس؟

 ة الثقافة الصحية لدى الممثلين.قل 

 .الانتاج يركز على القضايا المثيرة للناس 
 .لا يوجد تخطيط جيد لدى واضعي المسلسلات 
 .عدم اشراك الجانب الطبي في وضع المسلسلات التلفزيونية 
 .التثقيف الصحي لا يجذب المشاهدين 
 .قلة الخبرة والعلم 
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وتعرف : بأنها اداة تنمي لدى الطلبة  " مهارة ازالة الاخطاء"ة هي:عزيزي الطالب سوف تتعلم الآن مهارة ابداعي

 القدرة على تحديد الاخطاء بشكل دقيق في فكرة موجودة، وانتقادها، ومن ثم محاولة التخلص منها.
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 ( :1تدريب )

 سجل قائمة بالاخطاء التي يمارسها الناس وقد تؤدي الى الاصابة بمرض السكري؟

 ( :2تدريب )

 ئمة بالاخطاء التي يقع فيها مرضى السكري؟سجل قا
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 ( :3تدريب )

 أكتشف لدى مريض سكري الأخطاء التالية ، اقترح سبل لازالتها، كيف تفعل ذلك؟

 تناول الخبر العادي. .0
 عدم ممارسة الرياضة. .2
 التأخر في مراجعة الطبيب. .3
 السمنة الزائدة. .4
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 ( :4تدريب )

 المصابون بمرض السكري، و اقترح طرقاً لتصحيحها؟ ما هي ابرز خمسة اخطاء يمارسها الاطفال

ويمكن تعريفها بانها : عملية تستتتخدم  " مهارة الربط"عزيزي الطالب ستتوف تتعلم الان مهارة ابداعية هي: 

للبحث عن الخصتتائص لفقرات او افكار غير مرتبطة ببعضتتها البعض ، فالاشتتياء الموجودة بشتتكل منفصتتل 

 اج شيئ له قيمة اكبر من مجموعة قيمة اجزائه.توضع مع بعضها البعض لانت
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 ( :1تدريب )

 ما هي الافكار الجديدة التي يمكن الحصول عليها عند الجمع بين فكرة السمنة + المرض ؟
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 ( :2تدريب )

 ضع جميع الفقرات التالية مع بعضها لتعمل قصة تشتمل على جميع هذه الفقرات؟

 يل، السيارة ، الوجبات السريعة، شخص ما()الجلطة القلبية، العمل المكتبي الطو
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 ( :4تدريب )

 ما هي الفكرة الجديدة التي يمكن الحصول عليها من خلال الجمع بين السيجارة + الدواء؟
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ويمكن تعريفها بأنها: عملية تركز على  " مهارة المتطلبات "عزيزي الطالب سكككككوف تتعلم الان مهارة ابداعية هي 

 بات واعطائها ترتيباً حسب الاهمية ، وبالتالي يتم ربط الافكار بظروف لها متطلباتها الخاصة.وضع قائمة بالمتطل
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 ( :1تدريب )

 اقترح شخص وضع علامة مميزة على الاشخاص المصابين بمرض الايدز ما هي المتطلبات التي تفي لهذا الغرض؟
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 ( :2تدريب )

 رض العوز المناعي المكتسب؟ضع قائمة بالمتطلبات اللازمة لوقاية الشباب من م
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 : (3تدريب )

 ؟وقفبالمتطلبات التالية للتعامل مع المت لاحظت أم وجود علامات الايدز على احد ابناءها وخرج

 يجب ان تخبر والده. 

 يجب ان تجمع معلومات اكبر عن ابنها. 
 رف منه اكثر.تعيجب ان تصارح ابنها و 

 يجب مراجعة الطبيب العادي. 
 ى مراكز الايدزيجب مراجعة احد. 

 يجب ان تبلغ رجال الامن. 
 ؟ارتب هذه المتطلبات حسب اهميته

 : (4تدريب )

 تير مشوق حول خطر مرض الايدز ما هي متطلبات انجاح هذا الكاراكتير هل تستطيع رسمه؟اطلب منك تصميم كارك
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على الافكار او الاشككككياء وتعني الحكم  " مهارة التقييم "عزيزي الطالب سككككوف تتعلم الان مهارة ابداعة هي

وتثمينهكامن جهكة قكدرهكا او قيمتهكا او نوعيتهكا ويتعلم الفرد من خلال هكذه المهارة كيف يطلق الاحكام على        

 نوعية الفكرة ويستطيع من خلال هذه المهارة تكوين مسلمات ثابتة يؤيدها ويدافع عنها.
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 : (1تدريب )

جتمع  كالعيش في قرية نائية عن المجتمع . هل هناك اقتراح لعزل المصابين بمرض الايدز عن الم

 هذا حل جيد؟ اكتب المتطلبات، والايجابيات والسلبيات؟
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 : (2تدريب )

 لمادا؟ و  السكري؟ ىاي المهن التالية هي الانسب لمرض

 مزارع  -  شرطي مرور -

 لاعب كرة قدم  -   صيدلي -

 صياد -
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 : (3تدريب )

ضغط الدم المرتفع؟ وما هي ايجابيات وسلبيات هذه الرياضة وما هي  ىرضاي الرياضات التالية هي انسب لم

 ؟متطلباتها

 رفع الاثقال -  الساونة والبخار -

 المصارعة -   الهرولة -

 شد الحبل -
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